Vin-Yang Egészségiigyi és Oktatasi Kézpont
5600 Békéscsaba, Szent Tstvén tér 9. fsz. 10. Tel: 30/450-6070, 20/203-4780
Nyilv. tart. sz.: 04-0083-06

REFLEXOLOGTA

/ N / /
Kl nal O\'(M PV‘QSSZU\V‘O\S

talpmasszézs
°

|| szint

- Eegyze’r -




A KINAI AKUPRESSZURAS

TALPMASSZAZS ELMELETE ES GYAKORLATA

II.

I1I.

IV.

VL

VIIL

VIIL

IX.

TARTALOMJEGYZEK

AZ AKUPRESSZURA ROVID TORTENETE ..o, 2

A REFLEXOLOGIA ALTALANOS HATASA

A SZERVEZETRE ..ottt 4
A REFLEXOLOGIA ALTALANOS JAVALLATAL........cocooeveeennne.. 8
AZ AKUPRESSZURA ALKALMAZASANAK FELTETELEI ........... 9
ANATOMIAI ISMERETEK, A LAB ANATOMIAJA .........ccccoouen... 10
ATALP REFLEXZONAITA.......cooiviiiieeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeee e, 11

AZ AKUPRESSZURAS TALPMASSZAZS FOGASRENDSZERE.
AKEZELES MENETE ... oo, 13

AZ EGYES KORKEPEK REFLEXZONABAN MEGJELENO
KEPLETEL ..o oo e e 19



